
 

 

VIKTIGA TELEFONNUMMER OCH LÄNKAR 

 

SOS Alarm 112 

Vid akut fara för liv eller egendom 

 

POLISEN 114 14 

För rådgivning kring vad som är ett brott eller hur en situation ska hanteras.  

Här kan du anmäla brott.  

Kan kopplas till socialjour vid akut oro för ett barn. 

 

SOCIALTJÄNSTEN - OROSANMÄLAN 046-359 70 10 (vardagar 11-12 och 13-15) 

Om du känner oro för att ett barn far illa. Du kan vara anonym. 

 

Idrottsombudsmannen 08-627 40 10 

Stöttar och ger råd när idrottens värdegrund bryts. 

 

BRIS stödlinje för barn upp till 18 år 116 111 

 

BRIS stödlinje för idrottsledare 077-44 000 42 

 

Ansvarig för trygghetsfrågor i föreningen Jenny Öhman 0701-739988 

För rådgivning och hjälp om något händer inom ramen för föreningens verksamhet. 

 

RF:s Visselblåsartjänst  

https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet 

Här kan du anonymt anmäla till Riksidrottsförbundet om det händer något du inte känner dig trygg 

med att rapportera till ansvarig inom klubben. 

 

Barnens spelregler 

https://barnensspelregler.se 

 

RF:s riktlinjer för barn- och ungdomsidrott 

https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochungdomsidrott/ 


