UPPFORANDEKOD - LUGI FAKTFORENING
Bakgrund

Foreningen har under de senaste aren vaxt med flera nya grupper och antalet faktare har okat till Gver
100. Vi har ocksé ett vaxande tranarkollektiv med bade huvudtranare och ett flertal hjalptranare. Detta
ar en positiv utveckling och maéjligheterna att fortsatta utveckla verksamheten har forbattrats med den
nya faktsalen pa Victoriastadion.

Klubben har tidigare inte haft ndgon nedtecknad vardegrund eller ordningsregler for traning och tavling.
Med en vaxande verksamhet, manga nya och en storre interaktion mellan tréaningsgrupper bor det
laggas fast nagra grundlaggande principer for att stodja utvecklingen. De externa forvantningarna fran
idrottsrorelsen, myndigheter och externa bidragsgivare har ocksa okat.

Principiella utgangspunkter

e LUGI FF folier och stodjer Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott' och
Svenska faktférbundets policies, riktlinjer och planer for traning och tavling.

e Var verksamhet for barn och ungdomar ska alltid ha deras basta, det vill sdga deras valméaende,
hélsa och positiva utveckling, for ©6gonen. Verksamheten ska vara fri fran osunda
traningsmetoder, hets, trakasserier och 6vergrepp. Barn har ocksa ratt att vara delaktiga i sin
forening och ska ges mojlighet att uttrycka sin asikt i beslut som handlar om dem.

e Alla barn och ungdomar ska ges mdjlighet att utvecklas utifran sina forutsattningar och
ambitionsnivaer. Som tranare eller ledare far du inte anvanda dig av metoder som riskerar att
skada nagon, varken fysiskt eller psykiskt. Du far inte hetsa en faktare eller en trénare, lagledare
eller domare for att forsoka férma nagon att prestera battre, jobba hardare, andra domsiut eller
liknande. Det strider mot idrottens vardegrund. Samma regler galler aven for dig som
vardnadshavare.

e Inom idrottsrorelsen forvantas du respektera andra och behandla alla pa ett trevligt satt.
¢ Valmaende, kamratskap, gladje och livslangt larande star i centrum.

I féktsalen
e Vi visar respekt for tranare och faktare, bade i handling och i ord.

o Faktare kommer i tid till trAningspassen och deltar i trédningspassets samtliga delar, om inget
annat har dverenskommits med tréanaren.

e Under tranarledda pass far andra personer ge lektioner eller genomfora aktiviteter endast om
den for passet ansvarige trdnaren samtycker.

1 https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-
verksambhet/idrottsrorelsens-uppforandekod.pdf




e Vivisar omsorg om klubbens utrustning och materiel. Lanad utrustning aterlamnas pa anvisad
plats. Om saker har gatt sénder under pagaende pass informeras ansvarig trénare.

e Vistddjer varandra i med- och motgang.
Pa tidvling

e Pa tavlingar representerar vi som tranare, ledare, faktare och foralder klubben och férvantas
upptrada korrekt och bidra till en trevlig stdmning pa tavlingen. Det betyder att vi:
— behandlar domare, funktionarer och motstandare med respekt och hovlighet,
— accepterar domslut,
— inte stor pagaende matcher,
— uppmuntrar och stéttar faktarna, aven de fran andra klubbar,
— upptrader neutralt om tva faktare fran LUGI méts och inte coachar eller hejar pa
nagon av dem.

e Coaching pa tavlingar ska genomféras diskret och med omsorg om saval faktaren som 6vriga
deltagare pa tavlingen. En tranare eller foralder far aldrig skalla pa eller skrika at vara
medlemmar eller andra pa tavlingsplatsen.

Overtriddelser och konsekvenser

Om du motarbetar féreningens verksamhet, bryter mot féreningens stadgar eller skadar féreningens
intressen kan du uteslutas ur féreningen. Om tillrackliga skal for uteslutning inte féreligger kan
féreningen i stallet meddela dig en varning.



